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新しい価値観を
創出する臨床誌

B5判，110頁 定価1,980円
年１回(１月発行)

公認心理師の基礎と実践 全23巻

野島一彦・繁桝算男
（九州大学名誉教授）・（東京大学名誉教授）

監修

大好評！！

遠見書房では公認心理師カリキュラムに沿った全23巻にわたる
テキスト・シリーズを刊行しています。編者・執筆者は，各領域
の最高の研究者・実践家に依頼をしました。各2,200円～3,080円

試験範囲である
ブループリント
に準拠したキー
ワードを 138
に厳選。必読の
国試対策用語集
です。2,420 円，
四六並

23 巻完結！

公認心理師の基礎と実践シリーズ
全 23巻の電子版が読み放題！

全 23 巻（最新版）のすべてを，
いつでも，どこでも，さまざま
なデバイス（PC，タブレット，
スマホ）で読める。検索可能。
各種試験対策に。１年目 29,700
円，２年目以降年額 11,000 円。
https://ebook.tomishobo.com/

がんと嘘と秘密
ゲノム医療時代のケア

小森康永・岸本寛史著
がん医療に深く携わってきた二人の医師による，嘘と秘密を切り
口にテキストと臨床を往還しながら，客観性を重視する医科学的
なアプローチを補うスリリングな試み。2,420 円，四六並

「新型うつ」とは何だったのか
新しい抑うつへの心理学アプローチ

（日本大学教授）坂本真士 編著
新型うつは怠惰なのか病いなのか？　この本は，新型うつを臨床
心理学と社会心理学を軸に研究をしたチームによる，その原因と
治療法，リソースなどを紐解いた１冊。2,200 円，四六並

ひきこもりと関わる
日常と非日常のあいだの心理支援

（跡見学園女子大学准教授）板東充彦著
本書は，セルフヘルプグループ支援などの実践を通して模索して
きた，臨床心理学視点からのひきこもり支援論です。コミュニティ
で共に生きる仲間としてできることは何か。2,530 円，四六並

学生相談カウンセラーと考えるキャンパスの危機管理
効果的な学内研修のために

全国学生相談研究会議編（杉原保史ほか）
本書は，学生相談カウンセラーたちがトラブルの予防策や緊急支
援での対応策を解説。学内研修に使える 13本のプレゼンデータ
付き。3,080 円，A5 並

臨床力アップのコツ
ブリーフセラピーの発想

日本ブリーフサイコセラピー学会編
臨床能力をあげる考え方，スキル，ヒントなどをベテランの臨床
家たちが開陳。また黒沢幸子氏，東豊氏という日本を代表するセ
ラピストによる紙上スーパービジョンも掲載。3,080 円，A5 並

動作訓練の技術とこころ
障害のある人の生活に寄りそう心理リハビリテイション

（静岡大学教育学部教授）香野　毅 著
身体・知的・発達障害のある人の生活に寄りそう動作訓練をプロ
フェッショナルが伝授。導入から訓練中の着目点，実施の詳述＋
実際の訓練の様子も写真入りで解説している。2,420 円，A5 並

ACT マトリックスのエッセンシャルガイド
アクセプタンス＆コミットメント・セラピーを使う

Ｋ・ポークら著／谷　晋二監訳
本書は，理解の難しい ACT 理論を平易に解き明かし，実践に役
立てられる１冊で，誰でも明日から使える手引きとなっている。
15種類のワークシートつき。5,390 円，A5 並

世界一隅々まで書いた
認知行動療法・認知再構成法の本

伊藤絵美著
本書は，認知再構成法についての１日ワークショップをもとに書
籍化したもので，ちゃんと学べる楽しく学べるをモットーにまと
めた１冊。今日から使えるワークシートつき。3,080 円，A5 並

質的研究法 M-GTA 叢書１
精神・発達・視覚障害者の就労スキルをどう開発するか――就労移行
支援施設（精神・発達）および職場（視覚）での支援を探る

（筑波技術大学）竹下　浩著
就労での障害者と支援員の相互作用をM-GTA（修正版グランデッ
ドセオリーアプローチ）で読み解く。2,420 円，A5 並

海外で国際協力をしたい人のための活動ハンドブック
事前準備から，現地の暮らし，仕事，危機管理，帰国まで

（順天堂大学）岡本美代子編著
国際協力活動をしたい人のために経験者からのアドバイスを集め
た一冊。準備，危険対処，運営，連携，仕舞い方まで実践スキル
が満載。1,980 円，A5 並

精神の情報工学
心理学× IT でどんな未来を創造できるか

（徳島大学准教授）横谷謙次著
本書は画像処理・音声処理・自然言語処理技術の活用，ネットい
じめの社会ネットワーク分析など，心理学と情報工学の融合を見
る最先端の心理情報学入門。1,980 円，四六並

ママたちの本音とグループによる子育て支援
「子どもがカワイイと思えない」と言える場をつくる

（北星学園大学名誉教授）相場幸子著
子育てに悩む母親のためのグループ支援の活動記録から心に残る
やりとりを集めた。「母親なら子どもためにすべてを犠牲すべき」
などの社会の，母親たちの本当のこころ。1,980 円，四六並

対人援助を心理職が変えていく
私たちの貢献と専門性を再考する

（臨床心理士・公認心理師）髙松真理著
臨床心理学の考えと心理職の実践は，精神医療や福祉，教育にど
う影響を与えてきたのか。そして今後は？　「心理職のプロフェッ
ショナリズム」についてまとめた一書。2,200 円，A5 並

〈フィールドワーク〉小児がん病棟の子どもたち
医療人類学とナラティヴの視点から

（山梨英和大学教授）田代　順著
小児がん病棟の患児らを中心に，語りと行動を記録したフィール
ドワーク。ナラティヴ論と，グリーフワークの章を加えた増補版。
2,420 円，四六並

混合研究法の手引き
トレジャーハントで学ぶ 
研究デザインから論文の書き方まで

マイク・フェターズ／抱井尚子編
優れた研究論文を 10 のポイントを押さ
えて読み解くことで，混合研究法を行う
ためのノウハウがよく分かる。質的研究
と量的研究のハイブリッドでより真実に
迫る混合型研究の進め方を，宝探し感覚
で学べるユニークな入門書。さあ，あな
たも本書をガイドに混合研究法の世界に
乗り出そう！ 2,860 円，B5 並

混合研究法への誘い
質的・量的研究を統合する新しい 
実践研究アプローチ

日本混合研究法学会監修／抱井尚子・成田慶一編
混合研究法の哲学的・歴史的背景から，
定義，デザイン，研究実践における具体
的なノウハウまでがこの一冊でよく分か
る。質的研究と量的研究の単なる併用か
らシナジーを生み出す統合を目指す，知
識の本質を問う新しい科学的アプローチ
「混合研究法」への招待。

2,640 円，B5 並




